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Kaj je U3Z0?
Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje - U3ZO
MOCIS je namenjena vsem starejsim od 50 let.
X{ Je ena od priloznosti za dvig kvalitete zivljenja,
i& [zzw,  druZenje in Siritev svojega obzorja.

Programski odbor
| Programski odbor je posvetovalni organ U3ZO.
) Steje do 15 zunanijih ¢lanov.

Clanstvo in vpisi
V programe vpisujemo v oktobru oziroma do
zapolnitve skupin. Prijavite se lahko v prostorih%

MOCIS-a ali preko spletnega obrazca. Vpis je : %4

mozen tudi na otvoritvi. <

Clanarina

Clanarino lahko nakaZete ali poravnate z -
odcitanjem QR kode:

IBAN: SI56 0131 2603 0723 503
Namen: Ime in priimek

(OBVEZNOQ!)

Koda: ADMG

Sklic: SI00 2023-24

g | ) Znesek: 20,00




Cemu je namenjena €lanarina, ki znasa
20€7?

.za pokrivanje stroskov delovanja U3Z0,
-Za organizacijo in vodenje studijskih
programov,

-spremljanju aktivnosti,
-pridobivanju novih clanov,
-organiziranju torkovih druzenj in srecanj z
znanimi osebnostmi,

-obvescanju ¢lanov preko elektronske poste.

Nacrtovane aktivnosti v Studijskem letu

2023/24

-brezplacna predavanja strokovnjakov z
razlicnih podrocij

E{ -ekskurzije v neznano in znano
g&\X | -brezplacne delavnice
| -sreCanja z znanimi osebnostmi
-sodelovanje z drugimi drustvi in zavodi
‘presenecenja
P . .

=




Programi v Studijskem letu 2023/2024

FRANCOSCINA
40 UR
(nadaljevalna)

ANGLESCINA
40 UR
(zaCetna, nadaljevalna)

<" PAMETNI TELEFON IN RACUNALNISTVO
30 UR

JOGA V VSAKDANJEM ZIVLJENJU
30 UR

QI GONG
(oktober - junij)

ODKRIJMO LEPOTE NASE DOMOVINE
30 UR
<7,

(zaCetna in nadaljevalna) ()

UMETNOSTNA ZGODOVINA
30 UR



BB\ SKRB ZASE V TRETJEM ZIVLJENJSKEM %
iy OBDOBJU

20 UR

* v programu bodo sodelovali razlicni
predavatelji
» delezni boste prakticnih prikazov, kako lahko
poskrbimo zase
& * vklju€eni boste v razne delavnice (ustvarjanje,
Op zdrava prehrana, skrb za telo ...)
0 * telesno in dusevno boste aktivni
» doziveli boste tudi kakSno presenecenje

Cenik

20-urni program 50€+20€*
30-urni program 70€+30€
40-urni program 80 € +40 €
QI GONG 140 €

Znesek je mozno poravnati v vec obrokih (2-4).

* Pri programih, ki se izvajajo v prostorih z
najemnino, se ceni programa pristejejo dodatni
stroski.

Cene so oblikovane na 10 udelezencev. Ob manjsem
Stevilu udelezencev se cena programa poveca ali pa
se zmanjsa stevilo ur.



2022/23

Hétudijskem letu 22/23 je bilo v U3Z0 173 ¢lanov. Od tega
24 moskih in 149 zensk. NajmlajSi clan je star 51 let,

~ najstarejsi pa 88 let. Povprecna starost nasih clanov je 68,7

let. Izpisalo se je 14 clanov, novo vpisanih je bilo 22.
\ Clanarin je bilo placanih 1009.

Najvec clanov je bilo starih med 65 in 74 let, in sicer 56 %,
sledijo ¢lani med 51 in 64 s 26 % ¢lanov 75 in 88 let je bilo
18 %. Najvec nasih ¢lanov ima koncano poklicno strokovno
solo (31 %), sledijo ¢lani z univerzitetno izobrazbo (25 %) in
Clani z viSjo oziroma visoko izobrazbo (23 %).

VecCina clanov prihaja iz obcine Slovenj Gradec (73 %),
sledijo obcCina Dravograd (9 %), Mislinja in Ravne na
Koroskem (6 %).

Najvec clanov je upokojenih, in sicer 131 je upokojencev
(82 %), sledi 17 zaposlenih (10 %).

Za nasSe clane smo pripravili 22 razlicnih aktivnosti in
skupno se bilo prisotnih 460 clanov.

lzvedenih je bilo 7 Studijskih programov, v katere je bilo
vkljucenih 63 clanov.

V. mesecu maju in juniju smo clanom posredovali
vprasalnik o zadovoljstvu z delom U3ZO in ¢e povzamemo
na kratko, so clani v vecini z delom zelo zadovoljni in
zadovoljni.

Pri predlogih za nadaljnje delo pa smo dobili kar nekaj
idej, kaj lahko za vas pripravimo v tem studijskem letu.



Vabilo na otvoritev Studijskega leta
2023/2024

Vabimo vas na otvoritev studijskega leta
2023/2024, ki bo
v Cetrtek, 28. septembra 2023, ob 17. uri,
v atriju grascine Rotenturn, Slovenj Gradec.

Na otvoritvi bomo predstavili Studijske
programe, v katere se boste lahko vpisali,
lahko boste poravnali tudi clanarino.

Gostja na otvoritvi bo Majda Petan,
slovenska pevka zabavne glasbe, ki bo
predstavila svojo knjigo Snaha in nas razvajala
S svojim cudovitim glasom.




UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
OBDOBJE MOCIS, Slovenj Gradec

MOCIS, Center za izobrazevanje odraslih
Slovenj Gradec
Meskova ulica 21
2380 Slovenj Gradec

Telefon U3Z0: 070 974 760
mira.mori@mocis.si
WWW.MOCIS.SI

Sledite nasim dogodkom na Facebook-u
U320 MOCIS

Na spletu
https://www.mocis.si/u3zo/
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Clane o dogajanju obve$&amo preko
elektronske poste.




