CENTER ZA
@ MOCIS l IZOBRAZEVANJE
ODRASLIH
SLOVENJ GRADEC
ALJOSA BAGOILA MATEJA SKORC

Znanje za odlicnost v neformalnem izobrazevanju odraslih

SAMOOBVLADOVANIE STRESA
IN SKRB ZA PSIHOFIZICNO RAVNOVESIJE

Program je namenjen zaposlenim, ki izvajajo neformalne izobrazevalne

programe za odrasle in je BREZPLACEN!

DIGITALNI STRES IN IZGOREVANJE NA DELOVNEM MESTU
MISLI, TELESNI OBCUTKI IN VEDENJE
TEHNIKE SPROSCANJA IN CUJECNOSTI
CUSTVA IN RAVNANIE S CUSTVI

Program bo potekal 2x tedensko

od 31. januarja do 4. marca 2022

preko ZOOM videokonference

Vec informacij: Petja BALAZIC, 070 195 099, petja.balazic@mocis.si

Prijave preko elektronskega obrazca na spletni strani

WWW.MOCIS.Si
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