Y ‘
< | A
V Casu zaprtja vrtca smo * ,
se sli ,, masterSefovskega® .
izziva na daljavo. _ Ng A
o’ of a ‘m»h
N\

.y
)
)

|
\

\

A /“A\‘
N



Spostovani starsi in otroci.

%[(e za izziv? ,Mastersefovski“ izziv?
Vam je ostala kaksna buca?

Vabiva vas, da poisScete ali pa si po svoje izmislite kaksen
recept jedi v kateri se med sestavinami znajde buca. -
In veslo na slastno delo ;-) | N

Prosiva, da recept zapiSete, vaSo izvedbo pl;[@‘ave injed pa »
[/ \ I

Jfotografirate in nama vse skupaj posljete.

Zbrane recepte s fotografijami si
bomo zbrali v e-knjizici z naslovom 2

RECEPTI SKRATA BUCKA. I o)
) (/ W Lepo vas pozdravljava. Vzgojiteljici S(EQ tina
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y Prispeli so slastni recepti z

mikavnimi fotogratijami...
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SESTAVINE

- MOKA (2 JOGURTOVA LONCKA)
« SLADKOR (POL LONCKA)

« NAVADNI JOGURT (1 LONCEK)
« JAJCI 2X

* PECILNI PRASEK 1X

« BUCNI PIRE (150G)

 OLJE (POL LONCKA)

- COKOLADA, BOROVNICE, MALINE,
BRUSNICE...PO ZELJI
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Te dve sestavini mesamo z elektricnem mesalniku 10 minut.




Na kocke narezemo 800 g buce in jo skuhamo v vodi, ter dodamo sladkor cimet in klinCe, vse po okusu.
Pripravimo obroc za torte na premer 18 cm.

Namocimo 6 listicev Zelatine. Se vroce buce odcedimo in jih s palicnim mesalnikom sesekljamo, ter
dodamo vaniljev sladkor in vaniljev ekstrakt, ter vmesamo Zelatino da se raztopi po zmesi. Zmes vlijemo
v tortni obroC premera 18 cm, na katerega je obvezno potrebno spodaj dati peka papir in oblozit z
acetatno folijo. Vse skupaj postavimo v hladilnik za en dan ali v zamrzovalnik 1-2 uri, da se Zelatina strdi.
Krema:

500 g mascarpone sira
400 ml stepene sladke smetane
100 g cokolade (mi smo izbrali mlecno)

5 listicev zelatine.

Namocimo 5 listicev Zelatine. Stepemo sladko smetano. ZmeSamo mascarpone sir in mu dodamo
stopljeno cokolado, v katero smo dodali tudi Zelatino. V zmes z lopatico previdno vmesSamo stepeno
sladko smetano.

Biskvit polozimo na tortni karton, tar ga stisnemo z nastavljivim obrocem za torto in acetatno folijo.
Biskvit namocimo z %2 do 1 dcl buCnim kompotom. Premazemo ga z 1/3 kreme. Na sredino postavimo
zZelatino iz buc¢ in nadevamo z preostalo kremo. Torto za nekaj Casa postavimo v hladilnik.

------

Dober tek












KAJIN MASTER SEFOVSKI (ZZ IV

- hokaido bucka
- sol
-Cesen v prahu

Kaja je Zelela pripraviti doma taksen buckin Cips kot ste ga pripravili v
vrtcu. Olupile sva hokaido bucko, jo narezale z lupilcem za krompir na
tanke koscke ter jo za 1 uro na 180 stopinj Celzija pekli v pecici.

KAJIN MASTER SEFOVSKI IZZIV

- hokaido bu¢ka - pis¢anc je meso

- koruza - sol

- gobice - poper

- paradiznik -Cesen v prahu

- paprika - mleta sladka paprika
- ¢ebula - tortil je

-grski jogurt
- mocarela

S Kajo sva skupaj pripravili tortilje, v katerih se je znasla tudi hokadio bucka.
Najpre| sva narezali vso zelen javo ter pis€anje meso na majhne koscke. Potem sva
popekli meso ter gobice, nato sva Se dodali vso preostalo zelenjavo, zalinili z
zacimbami ter dusili do mehkega.

V majhni posodici pripravili omako, katero sva namazali na tortilje. Omaka je
sestavljena iz grikega jogurta, kateremu sva dodali sol ter cesen v prahu.

V ponvi sva pogreli tortije ter priceli s polnjenjem. Tortiljo sva najprej premazali z
omako, dodali oprazeno zelenjavo + meso ter posuli z ribano mocarelo ter zvili v
palacinko. Ko so bile vse tortilje v pekatu, sva jih premazali s preostalo omako ter
potrosili z ribano mocarelo ter pekli 20 minut na 200 stopinj Celzija.
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DANANIN AULAU £ DUUNIMI oEMEINI

SESTAVINE - it g
* 2 banani ; Z Wy =
* 125 g masla ali 1 dcl olja

* 100 g rjavega sladkorja

e cajna zlicka vanilije v prahu
* 2 jajci

* cajna zlicka cimeta

« 50 g bucnih semen

170 g moke + zavitek pecilnega praska

ZA OKRASITEV

o Belvaonkolavda
* Pescica bucnih semen |




POSTOPEK

 V posodice si najprej odmerimo vse sestavine.

« Bucna semena zmeljemo.

« Banane z vilico zmeckamo in jih prelijemo s stopljenim maslom ali oljem

« Dodamo jajci, sladkor in zacimbe. Vse sestavine vmesamo kar z vilico.

« Dodamo mleta bucha semena, nato Se moko s pecilnim praskom. Dobro
premesamo.

« Maso vlijemo v namascen pekac. Pecemo priblizno 50 minut pri 180°C.

« Po zelji okrasimo. Jaz sem stopila belo cokolado, jo prelila cez pecen kolac in
nanjo potresla grobo nasekljana bucha semena.

Recept delim z vami vzgoijiteljica Spela



Dober tek!

Otroci, starsi, vzgojiteljici
Spela in Martina ter nas$

Skrat Bucko

SkrAT BUCko

VVZ ENOTA POOGORIE



